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VORWORT

Das gelingende Leben
entsteht aus einer
Kette von gelingenden
Momenten.

Wenn du diesen Moment dir
entsprechend bestmoglich lebst, dann
wird auch der néichste dir entsprechen

und bestmaglich sein. Beginne jerzt.

Es braucht keine Weltveranderung im

groBen Stil durch Einzelne. Wir
brauchen kein Heldentum. Wenn jeder
und jede von uns die eigenen Gaben
entwickelt und verantwortungsvoll in
diese Welt einbringt, genligt das schon.

Wenn wir uns selbst finden und in
unserer Einzigartigkeit lieben lernen,
fallt viel Druck und Leid von uns ab. Nur
wenn wir uns selbst annehmen, kénnen
wir auch andere annehmen und ihnen
als freie Menschen begegnen.

Ein gelingendes Leben,

in dem Sie selbst am

Steuer sitzen - das ist
das Ziel.

Wenn wir uns selbst kraftvoll fiihlen,
kénnen wir auch anderen ihre Kraft
zugestehen und werden fahig,
gemeinsam - und nicht im Wettstreit
gegeneinander - an den Losungen zu
arbeiten, die diese Welt dringend
braucht.

Wir sind Lehm in
unseren eigenen
Hinden.

In jedem Moment haben wir die
Moglichkeit, das eigene Leben anders
weiterzuentwickeln.

AUSZUG AUS DEM VORWORT - ORIGINALSEITEN 9-11 4/ 10



PRASENZ ALS VORAUSSETZUNG

Charisma entsteht
aus Beziehung.

LOS ANGELES - 2022 MONTE CARLO - 2002 TORONTO - 1993
»Die Teilnahme an »Der innigste ,Eine Kombination
Germany's Next Waunsch jedes aus unbedingter
Topmodel, mein Menschen ist, Aufmerksamkeit
Erfolg und alles, was gesehen zu werden. und bewusster

sich seither daraus Nicht nur duflerlich, Korperarbeit haben
ergeben hat, war sondern als ganzer das Strahlen in
einfach eine Mensch.“ diesem Midchen
Konsequenz daraus, hervorgebracht.”

ein Leben zu leben,
das mir entspricht.*

Prisenz als Ausdruck absoluten Seins im Moment.
Da ist kein Ziel, aufler dieses: DA zu SEIN.

Nur wenn wir prasent sind, kénnen wir

uns in Beziehung setzen - mit uns selbst Beziehung mit sich selbst.
Beziehung mit dem anderen.

und anderen - und wahrnehmen, was : :
Beziehung mit der Umwelt.

,2ansteht®, was gerade im Raum ist,
welches Bediirfnis erfllt werden soll.

AUSZUGE - ORIGINALSEITEN 12-16 5/10



DIE METHODE

Das Charisma-Konzept

Das Charisma-Konzept basiert

auf dem Grundsatz, dass jeder
Mensch eine besondere Gabe hat,
die nur er oder sie in die
Gemeinschaft einbringen kann.

KOMMUNIKATIONSRAUM

Unsere Gabe besteht schon in der
einzigartigen Weise, wie wir uns
der Welt zuwenden, wie wir sie
erleben, interpretieren und wie wir
mit ihr umgehen.

Das Konzept ist vergleichbar
mit einer Spirale: im Kern fest
verankert, dehnt sie sich nach
auBen aus - ohne je ihren
Ursprung zu verlieren.

I. Geist II. Korper IIT. Begegnung

Die Quelle unserer Realitat. Der Botschafter. Er driickt Der Kommunikationsraum.
Der Geist deutet, richtet den Geist aus und wirkt Hier werden Beziehungen
die Aufmerksamkeit aus zugleich auf ihn zurtick. bewusst gestaltet und

und erweitert Charisma erfahrbar.

Moglichkeitsraume.

AUSZUGE - ORIGINALSEITEN 17-23 6/ 10



Woche 1: Erkennen

»Wir werden als einzigartige Individuen geboren und zu angepassten

Systemteilen erzogen.

Cg ir sind das Produkt unserer Anlagen,

, In dieser Woche geht
unserer Kultur, unserer Umweltbedingungen
und aller Menschen, die je Einfluss auf uns es darum, sich als
hatten. Gestalter:in des
Jede neue Erfahrung wird entsprechend der eigenen Lebens zu
bereits getatigten Erfahrungen kategorisiert. begreifen.

In der Neurobiologie werden diese

eingefahrenen Wege ,neuronale
Autobahnen® genannt, die umso schwerer zu

verlassen sind, je langer sie befahren wurden. Der neutrale Blick
Der Vorteil: Wir verlieren wenig Energie. Der Nichts ist nur gut oder schlecht,
Nachteil: Wir sehen nur einen Bruchteil richtig oder falsch. Es geht

darum, zu erkennen, was den
eigenen Spielraum vergroRert -
ohne anderen zu schaden.

dessen, was es zu sehen gabe, wenn wir iber
Land flhren.

Bewusstsein ist der erste Schritt.

I ° Erst wenn wir unsere Systeme, Gewohnheiten und Wertungen wahrnehmen, kdnnen wir
entscheiden, ob sie uns noch entsprechen.

AUSZUG - ORIGINALSEITEN 31-33 7 /10



GEKURZTE PRAXISUBUNG

Méglichkeitsriume wahrnehmen

Was Sie brauchen

Sich des eigenen Potentials bewusst Einen stressfreien Moment. Sie konnen
werden. spazieren gehen oder bequem sitzen.

(O >

Sie brauchen nichts zu schreiben.

Erinnern

Denken Sie an Situationen zuriick, in denen Sie sich innerlich stark und frei fihlten -
vielleicht bei einem Entschluss, einer Reise, einer Tatigkeit oder in einer friiheren
Lebensphase.

Visualisieren

e Was hat Sie stark gemacht? e Wie wiirden Sie die Person beschreiben,

" ie Si ?
e War es eine Art zu handeln oder zu iz i el Rl

denken? o Welches Bedrfnis wurde erfullt?
e War es die Umgebung oder waren es e Was war das Ergebnis?
Menschen?
Beobachten

Treten Sie in den folgenden Tagen immer wieder bewusst aus sich heraus und betrachten
Sie sich wie aus der Vogelperspektive. Werten Sie nicht. Versuchen Sie zu verstehen,
welche Bedirfnisse, Glaubenssatze und Werte hinter Ihrem Agieren stehen.

Heute ausprobieren

Am Friihstiickstisch: Sind Sie ganz bei den Menschen - oder gleichzeitig beim Smartphone
und bei mehreren Aufgaben?

Beim Betreten des Arbeitsortes: Wie sind Haltung und Schritt? Welchen Eindruck
vermittelt dieser Mensch, der Sie sind? Und wie fiihlen Sie sich dabei?

UBUNG GEKURZT - ORIGINALSEITEN 37-41 8/ 10



Korper-Geist-Kybernetik

Als ich 1993 junge Models im Gehen,

. Kopf aufgerichtet
Auftreten und Ausdruck unterrichtete, sah

ich, wie aus unbedarften Madchen
selbstbewusste junge Frauen mit
individueller Ausstrahlung wurden. Schultern weit

Die Entfaltung des Korpers Ubertrug sich auf
eine Entfaltung der ganzen Personlichkeit.

Becken neutral

Ko6rper-Geist-Kybernetik

bedeutet: Wir setzen den
Korper ein, um den Geist zu
steuern.

Es geht um die gegenseitige Einflussnahme von
Korper und Geist - insbesondere um die bewusste
Veranderung des Muskeltonus, durch die neue
innere Erfahrungen moglich werden.

Spiiren Sie sich.

Nehmen Sie die Haltung nicht im Vorbeigehen ein: ohne Bewertung, mit neugieriger
Offenheit und mit Aufmerksamkeit fir das, was sich verandert.

AUSZUGE - ORIGINALSEITEN 78-94 9 /10



Prisenz, die Beziehung schafft

W enn die Augen eines anderen sich von X X
. Das Ziel dieses Buches
der Oberflaiche wegbewegen, um jedes

Detail wahrzunehmen, fiihlt man sich
ausgesetzt, beriihrt. mit Threr Prisenz zu

ist, Ihre Umgebung

verindern - egal, ob

Wenn wir wagen, die Masken fallen zu
lassen, beginnen die Worte weniger zu Sie reden oder nicht.
werden und eine Stille greift Raum.

»Wir nebmen so viel mebr wabr vom

anderen, wenn wir nicht immer die

Worte zwischen uns schieben.

1. 2. 3.

Kompetent, Sicherheit Dem anderen vollig Am besten Ergebnis fiir
ausstrahlend und zugewandt. die Person oder das
optimistisch. Gesamtsystem

interessiert.

CHARISMA ENTSTEHT AUS
BEZIEHUNG.
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